
Har du oplevet at 
nogen har rørt ved dig 
på en måde, du ikke 

bryder dig om, bør du 
anmelde det til politiet.

Når vi er færdige med 
at efterforske, går vi i 
retten og fortæller en 
dommer, hvad vi har 

fundet ud af.

Politiet går nu i gang 
med at efterforske 

sagen.

Snak med en voksen, 
du er tryg ved, så 
han eller hun kan 

hjælpe dig.

Det er dommeren, der 
beslutter, hvad der skal ske.
Hvis dommeren beslutter, 

at den anklagede er skyldig 
– det betyder, at han eller hun 

får en dom – kan det fx være, at
personen skal behandles eller

 i anstalten.

Som en del af efterforskningen 
snakker vi med dig om dine 

oplevelser under det, vi kalder, 
en videoafhøring.

Så kan den voksne 
anmelde overgrebet til
politiet og fortælle os, 

hvad du har fortalt.

Ud over at snakke med 
dig leder vi også efter 

spor andre  steder.  Det kan 
fx  være at snakke med en 

lærer eller pædagog.

Uanset hvordan det ender, 
så er det godt, at du har 

fortalt politiet om det 
–både så vi kan  forhindre 
gerningspersonen i at gøre 

det igen, og så du kan få 
den hjælp, du har brug for.

Få hjælp til at anmelde til politiet Sagen går i rettenPolitiet efterforsker sagen

Hvad sker der, når du anmelder et seksuelt overgreb til politiet? Vi hjælper dig!

Anmeld 
seksuelle overgreb. 
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